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Kisajkak 0sszenovése

Mas néven labialis adhesio. CsecsemGkorban és kisgyermekkorban gyakran el6fordul, a kislanyok 3%-
at érinti 3 éves korig. Hatterében nem megfelel6 higiéniai viszonyok, gyulladas, trauma, fert6zés
allhat, valamint ezek kombinalédasa a serdiil6kor el6tti id6szakra jellemzé alacsony sztrogén
szinttel.

Rutin vizsgdlattal észlelhet6. Lehet részleges vagy teljes, mint az alabbi képen.

Lehet tiinetmentes, de el6fordulhat nyomé érzés, nehéz vizelet Urités, vizelet
csOpogés, fajdalom, valadékozas.

Kezelése a tlinetektdl flgg.

Elengedhetetlen az alapos tisztitds minden pelenkacsere alkalmaval. Tisztitani minden 6sszefekvé
felszin koz6tt (comb-nagyajkak-kisajkak) sziikséges, a popsikrémet azonban csak a comb és nagyajkak
kozé szabad kenni!

Tlinetmentes esetben ha csak kis mértéki az 6sszetapadas és nem okoz vizeletiiritési nehézséget,
nem sziikséges kezelni. A pubertas soran megemelked6 6sztrogén szint hatasara magatél fog
gyogyulni.

Tlnetek esetén kezelése indokolt.

Helyileg alkalmazott 6sztrogén tartalmu krém az els6 valasztando szer. Karosoddst nem okozé
mellékhatdsok atmenetileg el6fordulhatnak.

Sikertelen kezelés esetén betamethasone tartalmu krém a masodik valasztando szer.
Ez a kezelés maximum 3 hénapig alkalmazhaté.
Mindkét kezelés megkezdése el6tt kérjék ki gyermekorvos tandcsat!

Ha mindkét kezelés sikertelen, akkor jon szdba a fizikalis szétvalasztas, de csak abban az esetben ha
vizelet elfolyasi akadalyt jelent az 6sszendvés vagy rendszeresen hugyuti fert6zés alakul ki. A
szétvalasztds fajdalomcsillapitdas mellett szakember altal végzendé.

Teljes elzarddas és vizelet elfolyasi akadaly esetén jon szdoba a sebészi szétvalasztds, melyet
altatasban, teljes érzéstelenités mellett végez a gyermeksebész.
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