Borond lista nyaron

Szeretnénk megkonnyiteni az utazasi el6késziileteket, 6sszeallitottunk egy listat, szerintlink mit
érdemes bepakolni, akdr a nagyihoz mennek, akdr messzebbre utaznak.

Ha gyermekiiknek van allandé gydgyszere, az utazas teljes idejére elegend6 mennyiséget vigyenek
magukkal.

Fajdalomcsillapitas/lazcsillapitas/gyulladascsokkentés

Paracetamol, Ibuprofen, Metamizol-Na tartalmu készitmények

Hanyinger/hanyas

Ondansetron tartalmu készitmény — vénykoteles
Daedalonetta kup — vénykoteles

ORS - oralis rehidrald folyadék

probiotikum

Hasmenés

ORS — oralis rehidralé folyadék
probiotikum

Napégés

e legjobb a megel6zés, SPF 50 naptej hasznalata, ne felejtsék el az arcot, fiilet is védeni.
e Panthenol
e Aloe vera tartalmu gél

Sebkezelés

Fert6tlenit6 folyadék

Betadin (jéd tartalmu, jod érzékenyeknek fizioldgias so, vagy hyperol oldat)
Bactroban kendcs (antibiotikum tartalmu)

Ragtapasz

Steri-strip (seb 6sszehuzo steril ,,ragtapasz”)

Peha-haft tekercs

Curiosa krém- hamosit, gyorsabban gyogyul a seb



&

Allergia

SALANDA

Cetirizin tartalmu készitmény
EpiPen (adrenalin tartalmu injekcid, elég draga, de anafilaxidban életmentd)
Ha valaki ismert allergids, jo ha tart maganal, 3 év a szavatossag, megéri

Egzotikus uticél esetén nézzenek utana az adott orszag oltasi kotelezettségeink, pl. Dél- Amerika
orszagaiba val6 utazashoz javasolt/kotelezs a hepatitis, tifusz, sargalaz elleni oltas.
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