Sos inhalalas

A felsd és alsé légutakat egyarant nydlkahartya fedi. Ez a felszin |atja el a |égutak védelmét. Fizikalis
védelmet nyujt a kérokozék ellen, valamint immunsejtek, immunmolekuldk termelése Utjan szintén
akadalyozza a bejutdsukat.

Mikodéséhez elengedhetetlen a megfelel§ nedvesség tartalom. Betegségek esetén csokken a
nydlkahartya nedvesség tartalma, igy a védekezd képesség is csokken.

Megel6zésképpen gondoskodhatunk a szoba leveg6jének megfelelS paratartalomrol.
Vigydzzunk, mert a tul paras levegbvel sem tesziink jot!
A 30-40% kozotti paratartalom megfeleld.

A sés inhaldlas mint kezelési lehet6ség felsG-és alsoléguti megbetegedések esetén is alkalmazhatd
eljaras. Korabban melegpdrat volt lehetdségiink alkalmazni (forralt vizben sot feloldani és ha mar
nem sltott a g6z, akkor f6lé hajolni) azonban az ultrahangos inhalatorok megjelenésével
egyértelmivé valt, hogy a hidegpara az esetek donté tobbségében kedvez6bb, mint a meleg para.

A sotartalomrél még zajlik a szakmai vita, vajon a fizioldgids sds oldat (0,9%) vagy a hipertdnias sés
oldat (3%) alkalmazasa a kedvez6bb?

A lényeg, hogy a léguti betegségek kezelésében a hideg sés para belégzése segit a valadék
lazitasaban, ezaltal konnyebben felkohoghetévé valik, gondoskodik a nyalkahartya
védekezbképességének helyreallitasarodl, csokkenti a gydgyulasi id6t.

Otthoni hasznalatban leggyakrabban hasznalt sds oldat a salvus viz. Naponta 2-4 alkalommal, 2-3 ml
salvus viz ultrahangos inhalatorban torténd alkalmazasa segit a léguti valadéktdl vald
megszabadulasban, miel6bbi gydgyuldsban.
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