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Lenétt nyelvfék (Ankyloglossia)

A nyelv besz(ikiilt mozgdsaval jaré anatdmiai eltérés. Megjelenése széles skalan mozog.

A kozépvonalban elhelyezkedd, a nyelv alsé felszinét a szdjlreg alapjaval 6sszekdtd kotGszoveti
szalag. Mozgas soran valtozik a megjelenése.

El6fordulhat, hogy nem emelhetd fel a nyelvcsics a fels6 fogivhez, nem tudja a gyermek rendesen
kidlteni a nyelvét, oldalirdnyl mozgas is beszlkilhet, ha ki is tudja nydjtani a nyelvét, az sziv alakura
deformalddik.

Ujsziilott és csecsemdkorban tobb panasz tarsulhat a révid nyelvfékhez:

e Anyaifajdalom a szoptatds soran (f6leg a bimbo tetején érez dorzsolést)

e Bimbo kisebesedése (eml6gyulladas rizikd)

e Afijdalom és/vagy a nem hatékony szopds miatt gatolt/csokkent tejleadd reflex
e Az (jszulottnek/csecsemének pétlasra van sziiksége a fentiek miatt

Itt szeretném kiemelni, hogy az els6 néhany napon, héten, a szoptatds nagyon gyakran tud fajdalmas
lenni révid nyelvfék nélkil is. Annak eldéntésére, hogy a fajdalom hatterében all-e rovid nyelvfék
vagy sem, szakember (szoptatasi tanacsadd, védénd, gyermekorvos) véleményét érdemes kikérni.

Kisgyermekkorban artikulacios, hangképzési zavarok alakulhatnak ki a révid nyelvfék miatt, azonban
nem lehet oka a megkésett beszédfejl6désnek.

Kezelés modja

Konzervativ

e A szoptatds megfigyelése, a mellretétel korrigalasa
e Szoptatas megfelel6 méretl bimbdvédGvel

o Kiegészit6 fejés, potlas szoptatdsbarat modszerrel
e Rendszeres kontroll laktacids szaktanacsaddval

Sebészi

Amennyiben a konzervativ kezelés mellett is fennallnak a fenti problémak, a nyelvfék atvagasa
(frenulotomia) javasolt.
(Tehat nem feltétlen az elsé 2 életnapon!)
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A beavatkozas veszélyei
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e Vérzés (ritkan, de akar életveszélyes is lehet)
e Véromleny kialakuldsa

o Kotészoveti sériilés

o Idegsériilés

e Nyelvbénulas

e Fajdalom, ami oralis averziéhoz vezethet!

o Fert6zés

A beavatkozas maddja
Ujsziilott osztalyon kizdrdlag a vékony, hartyas frenulum felszabaditdsa végezheté!

FertGtlenités és fajdalomcsillapitds nem sziikséges, de cukor oldatnak ismert a fajdalomcsillapitd
hatdsa ujsziilottkorban, ezért steril gliikdz oldat haszndlata javasolt.

Tompa végl éles olld és nyelvemeld lapoc segitségével a beavatkozas gyorsan elvégezhet6.

frenulotomia utdni dllapot

Fentiek miatt a beavatkozast gyakorlott ellatd végezze, és mindig mérlegelendé a fenti szempontok
alapjan a beavatkozas sziikségessége. A szill6vel sziikséges egy, a fenti veszélyeket is felsorold
beleegyez6 nyilatkozatot aldiratni!

Amennyiben a beavatkozasnak nagyobb a varhato kockazata, mint az el6nye, a csaladot
gyermeksebészetre vagy gyermek fil-orr-gégészetre javasolt tovabbiranyitani.
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