Mi az influenza?

Egy virusfert6zés, amely leggyakrabban lazzal, kohogéssel, izomfajdalmmal jar. A leggyakoribb tipusa
a ,,szezonalis” influenza, melynek kilonb6z6 formai vannak, ,,A tipus” és ,,B tipus.”

Melyek a leggyakoribb influenzas tiinetek?

Az influenza minden formdja okozhat:

e lazat

e Orrfolyast

e Torokfdjast

e Kohogést

e SzélsGséges faradtsagot
o Fejfajast

e |zomfajdalmat

Ezek a tiinetek hirtelen jelentkezhetnek.

Veszélyes az influenza?

Igen, lehet veszélyes. A legtobb ember magatdl meggydgyul, tartds problémadk nélkil, de az influenza
sulyos tid6égyulladast is okozhat. Emiatt fontos elkerdilni, hogy megfert6zédjlink.

Kilonosen veszélyeztetettek:

e 65 évnél id6sebb emberek

o Kisgyermekek (5 éves kor alatt, kiilondsen 2 éves kor alatt)
e Varandds kismamak

e bizonyos krénikus betegséggel él6k

Létezik influenza teszt?

Igen. A legtobb esetben az orvos a tiinetek alapjan meg tudja mondani, hogy influenzaja van-e, de
szlikség esetén orrvaladékbdl gyorsteszt is végezhetd.

Hogyan védekezhetiink az influenza ellen?

e Gyakori kézmosds szappannal és vizzel

e Kerdljik a betegeket, zsufolt helyeket

e Influenza elleni védGoltassal — Vannak évek, amikor a vakcina hatékonyabb, maskor kevésbé.
De még kevésbé hatékony években is csokkenti a sulyos megbetegedés esélyét.

e zart helyeken gyakori szell6ztetéssel

Mit tegyen, ha gyanus, hogy influenzas a gyermek?

Maradjanak otthon, pihenjen a gyerkéc és igyon sok folyadékot. Laz és fajdalom ellen hasznaljanak
gyogyszert.



Ne adjon aszpirint vagy aszpirint tartalmazé gyogyszert 18 év alatti gyermeknek!
Gyermekeknél az aszpirin sulyos problémat, Ugynevezett Reye-szindrémat okozhat.
Vigye orvoshoz a gyermekét, ha:

e Nemiszik eleget

e Annyira ny(igés, hogy nem lehet megnyugtatni

e Javulas utdn Ujra megbetegszik |azzal vagy kohogéssel
e Gyorsan lélegzik vagy nehezen kap leveg6t

Hivjon mentét, ha:

o Elkékil vagy lilava valik
e Nem ébreszthet6 vagy nem reagal
e Laz mellett kilitése van

Ha sirg@sségire vagy rendelSbe megy influenza miatt, jelezze ezt a személyzetnek! Lehet, hogy
maszkot adnak, vagy kilon helyiségben kérik varakozni, hogy csokkentsék a fert6zés terjedését.

A gyermek kozosségbe mehet, amikor

legalabb 24 d6rdja laztalan, lazcsillapitd adasa nélkdl

jol eszik, iszik

birja a terhelést -nem fekszik el jaték utan, nem alszik tobbet, mint szokott

kéhogése az alvdsat nem zavarja

Kezelhet6 az influenza?

Igen. Az influenzara vannak Ugynevezett antiviralis gyogyszerek. Az orvos donti el, sziikség van-e
antiviralis kezelésre. Az antibiotikumok nem hatnak az influenzara!

Készilt: 2025.
Dr. Antalffy Katalin
balanda.hu


https://balanda.hu/
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