Borond lista télen
Téli wellness hétvégékre, siturakra is jo, ha felkészilten utaznak.
Szerintlink a kdvetkezbkre lehet szlikségiik.

Ha gyermekiiknek van allando gydgyszere, az utazas teljes idejére elegendé mennyiséget vigyenek
magukkal.

Natha, megfazas

Oximetazolin, xilometazolin tartalmu készitmények, lehet6leg spray és ne csepp formaban.
Izotdnias sos orrspray

Orrszivd

Salvus viz ultrahangos inhalatorba, szaunaba

Kohogés

Koptetd, nyalkoldd adasa 6 éves kor alatt nem javasolt.

Kohogéscsillapité alkalmazdsa elhizddova teszi a betegséget, szintén nem javasolt, kivéve bizonyos
eseteket, ezek megitélése azonban orvosi feladat.

Fajdalomcsillapitas/lazcsillapitas/gyulladascsokkentés
Paracetamol, Ibuprofen, Metamizol-Na tartalmu készitmények
Hideg/meleg fajdalomcsillapité gélparna

Sebkezelés

FertGtlenit6 folyadék

Betadin (jéd tartalmuq, jod érzékenyeknek fizioldgids so, vagy hyperol oldat)
Bactroban kendcs (antibiotikum tartalmu)

Ragtapasz

Steri-strip (seb 6sszehuzo steril ,,ragtapasz”)

Peha-haft tekercs

Curiosa krém- hamosit, gyorsabban gydgyul a seb

Hanyinger/hanyas

Ondansetron tartalmu készitmény — vénykoteles
Daedalonetta kup — vénykoteles

ORS - oralis rehidralé folyadék

probiotikum

Hasmenés
ORS — oralis rehidralé folyadék
probiotikum

Allergia

Cetirizin tartalmu készitmény

EpiPen (adrenalin tartalmu injekcid, elég draga, de anafilaxidban életment§)
Ha valaki ismert allergias, j6 ha tart maganal, 3 év a szavatossag, megéri.
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